Speic2plan

Vom 08.04.2024 - 12.04.2024

GANZTAG

Montag Bio-Penne mit Bio-Tomatensauce und Bio-Reibekase
dazu Blattsalatmischung mit Bio-Dessing
Obst nach Saison
Dienstag Hahnchencurry mit Bio-Reis
Gurkensalat mit Bio-Essig-Ol
Bio-Naturjoghurt mit Honig
Mittwoch Gemiisesuppe mit einer Scheibe Bio-Dinkelvollkornbrot
Pfannkuchen mit Marmelade
Obst nach Saison
Donnerstag Kartoffelsuppe
Mini-Hamburger (Gefliigelpflanzerl)
Obst nach Saison
Freitag
Vom 15.04.2024 - 19.04.2024
Montag Kartoffeltaschen mit Bio-Rahmspinat
Bio-Mini-Schokomuffin
Obst nach Saison
Dienstag Pfannkuchensuppe mit einer Scheibe Bio-Vollkornbrot
Apfelkiicherl mit kalterVanillesauce
Obst nach Saison
Mittwoch Bio-Pizzaschnecke mit Bio-Karottenrahmgemiise
Obst nach Saison
Donnerstag Spaghetti mit Bolognese (v.Rind)

dazu Reibekase und Stiick Rohkost
Maracujaquark

Freitag




